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Notre expérience, votre avenir

Association nationale de seniors bénévoles
Reconnue d’Utilité Publique, Agréée par I’Education Nationale

Méthode, objectifs, résultats attendus, organisation et conditions

Les ateliers du numérique sont innovants par la méthodologie d’apprentissage, et leurs
objectifs :

o L’acquisition d’'une autonomie pour les usages du quotidien pour les personnes peu
aguerries a la manipulation des matériels ouvrant sur les outils numériques.

o Donner acceés a la société numérique et surtout aux services publics dématérialisés.

o Transmettre les compétences numériques qui permettront de faire de ces outils un levier
d’insertion sociale et économique

o Alafin du stage, les apprenants seront capables de naviguer en sécurité avec leur PC
voire leur smartphone au moins sur les principaux sites, applications et messageries.

Organisation :

Les ateliers sont hebdomadaires sur douze semaines

10 apprenants maxi par session de deux heures

Le matériel identique pour tous est fourni

Pour la session 2025 les ateliers se dérouleront au Crédit Mutuel d’Annemasse
L’Animation des ateliers sera assurée au minimum par deux conseillers EGEE 74
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Conditions d’admission (places limitées & 10 par session) :

e FEtre Seniors/Retraités

o Difficultés, craintes a utiliser les outils numeériques
Motivés par ce sujet
Aptitude, engagement ba suivre l'intégralité de la formation (12 semaines)
Situation financiére ne permettant pas de s’inscrire a une formation payante
Signer la lettre d’engagement.
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o Lebonus en plus de la gratuité, sera qu’en fin de formation chaque apprenant participant
a l'intégralité des ateliers, se verra offert le PC (hors licence) qu’il aura utilisé pendant les
cours.

Repartir avec son PC, nous semble un véritable plus essentiel pour éviter la rupture d’apres
cours.

Crédit&»Mutuel
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DEMANDE D’INSCRIPTION AUX ATELIERS NUMERIQUES 2025

Nom : Prénom :
Adresse :
Tél portable : Tel Fixe : courriel :
Situation familiale :

Iranche d dge all/60 ans G0/70 ans + /] ans
Lomment considérez-vous votre niveau d utilisation de [Tnformatigue 7

Vatre niveau Débutant Mayen Lonfirmé

Si vaus deviez nater vas connaissances, quelle serait vatre nate sur Il

Oui/Non

Avez-vaus un PL chez vous 7

Avez-vous Internet chez vous 7

Avez-vaus un smartohone ?

Crédit»Mutuel
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lester vas connaissances (Képondre par oui ou non)

Savez-vous ? / Connaissez-vous ?

oul

NON

Allumer et éteindre correctement un ordinateur

Module N° Manipuler correctement la souris

Les bases de | ordinateur Utiliser le clavier et les touches fonctions

L utilité des différentes connections de l'ordinateur

Vider la corbeille

Les bases de I'environnement Windows

Madule N° 2 Ouvrir et fermer une application

Windows « Le bureau et [~ Greer Modifier, Sauvegarder, Supprimer, Classer un fichier ou/et un dossier
les fonctionnalités »

Sauvegarder, Supprimer un document sur une clé USB ou disque externe

Lestion des fichiers
Internet c’est quoi, comment ¢a fonctionne
Module N° 3 Vous connecter a la Wifi et I'utiliser
Internet Quelle est la fonction d’un navigateur Web
« Wifi navigateurs et Réle d’'un moteur de recherche, en connaissez-vous
moteurs de recherche » | _
Réaliser des recherches sur internet
Module N° 4 Créer un compte mail — Les principaux fournisseurs de messagerie
Utiliser une boite mail (se connecter, se déconnecter)
Lourriel « boite mail - Envoyer et recevoir des mails
meny et parametres » I
Envoyer des photos et piéces jointes
Module N° 5 Les noms des principaux sites Web et des applications

« Applications -Sites - | Télécharger et utiliser des applications
Logiciels ... »

Module N° Les bons comportements pour protéger son ordinateur
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Sécurité « interpef - | Quelles protections installer
courriel »

Validation de la demande d’inscription aux ateliers du numérique
EGEE 74, session septembre 2025 :

oul NON Lonseiller EGEF 74 :

Landidat :

Lettre d’engagement :

Je soussigné(e) déclare avoir pris

connaissance de I'ensemble des informations du dossier, d’avoir répondu loyalement aux

différents questionnaires et d’en accepter I’ensemble des conditions.

Bon pour accord
Lu & approuvé

Créditd» Mutuel
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