MAIRIE DE CUVAT JUIN 2022

La GAZETTE de Cuvat

LEDITO
Cheéres Cuvetines, chers Cuvetins,

Vous avez été nombreux a participer au choix du nom de la future agglomération ainsi qu’a
proposer vos idées pour améliorer la qualité de vie a Cuvat et je vous en remercie.

J’ai donc le plaisir de vous annoncer que la nouvelle agglomération au bas de la commune
sera dénommée « Les Caves », conformément au souhait d’'une trés forte majorité des votes.
Concernant les suggestions émises dans la « Boite a idées », nous vous apporterons des
réponses prochainement lors d’un numéro de la Gazette exclusivement réservé a cela.

Je vous souhaite de profiter pleinement des plaisirs de I'été avec vos proches. {ii o
]
Votre Maire, Julie Montcouquiol %
Cuvat

3¢ Le point actu
Graine d’animation

Nous avons le plaisir de vous annoncer la création de « GRAINE D'ANIMATION » au printemps
2022 par 4 cuvetines, Anna, Bérangére, Guénolée et Maud. Cette nouvelle association va
reprendre les activités auparavant encadrées par I'Association des Parents d'Eléves mais aussi en
développer d'autres tout aussi attractives a destination des enfants et des adultes. Des stages de
marche nordique et de renforcement musculaire ont déja été proposés, des cours de patisseries
pour enfants (7-14 ans) sont prévus en juillet, et d’autres activités sportives et culturelles suivront,
pour tous les ages ! Elles seront annoncées par la Mairie via la newsletter et la page Facebook, et
par l'association sur son site (inscrivez-vous a leur newsletter !).

@ www.grainedanimation.com / = grainedanimation @gmail.com
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3k Focus sur une Commission
La Commission Vie associative, sportive et culturelle

Au cours de ces derniers mois, un des objectifs de la Commission a été de vous proposer
davantage de services au coeur du village. Désormais, 3 foodtrucks sont présents a partir de
17h30 aux abords de la salle polyvalente :

Le mercredi, le « TRUCK DES AMIS » vous propose une cuisine faite maison a
partir de produits frais de saison issus de producteurs locaux. Un menu complet
qui change chaque semaine est décliné de l'entrée au dessert.

LE TRUCK DES AMIS @ 06738231 53

Le jeudi, c'est au tour de « SESAME & SUMAC » de vous préparer des spécialités
culinaires libanaises et coréennes qui vous apportent des saveurs exotiques et <
parfumées. lls prevoient aussi chague semaine un plat du jour différent. %%SQX(E;
© 07.60.12.59.11 Saveurs

Le vendredi, le « K'MION PIZZA » de Gilles vous attend comme d'habitude avec
ses pizzas faites maison et cuites au feu de bois.
© 06.43.10.51.97

3 La tribune libre

Aucun texte communiqué par la liste minoritaire

3 Le mot de ’'APE

A vos agendas ! LAPE vous attend nombreux le vendredi 1er juillet dés 16h30
pour la Kermesse devant I'école. Divers jeux seront organisés pour les
enfants : structures gonflables, le fameux train vache, un atelier tatouage et
bien plus encore. Mais CHUT ! On vous les laissera découvrir le jour J. Il 'y
aura aussi la buvette et le snack de ’APE pour régaler petits et grands.

Merci d’avance pour les enfants de I'école de Cuvat ! On compte sur vous !

> apecuvat@gmail.com / £ Facebook/apecuvat



3k Les bons plans de Cuvat

Les créations de Sweat Home

Passionnée par la mode et le travail manuel, Katia a décidé @

de créer l'entreprise SWEAT HOME en 2019, et de se

spécialiser dans des créations uniquement en molleton

« sweat ». C’est dans son petit atelier a Cuvat (route des S W E AT H O M E
Caves) qu'elle dessine, coupe, et confectionne a la main cononee Lo suseals faik mainy oo

I'intégralité de ses projets, avec soin, minutie et

perfectionnisme.

Ainsi elle propose, dans cette matiére intemporelle et aujourd’hui trées tendance, une ligne de
sweat-shirts pour homme, femme et ado, dans des modéles basiques mais actuels, ainsi que des
accessoires pour la maison, tous en sweat. lls sont entierement personnalisables, avec des noms
ou mots brodés au choix, dans 25 couleurs et 5 polices differentes. Son éthique I'a également
orientée vers la volonté de travailler une matiére écologique et responsable - le coton 100%
biologique certifié avec le label GOTS (Global Organic Textil Standard), car elle estime qu’il est
aujourd’hui essentiel de travailler en étant respectueux de I'environnement.

& www.sweat-home.com /n Facebook/sweathome / @ @sweat_home_handmade

La garde d'animaux par Ame animale

Aurélie vous propose diverses activités auprés de vos
animaux de compagnie : promener votre chien pendant votre
absence en journée, venir chez vous pendant votre absence
Ou Vos vacances pour nourrir et s'occuper de votre chien ou
de votre chat. N'hésitez pas a la contacter !

K3 Facebook/Ameanimale / @ 06.73.09.36.72

NB : cette rubrique est ouverte a tous, n’hésitez pas a envoyer vos propositions a = contact@cuvat.fr !

3{ Le point zéro déchets

J’arréte les capsules de café

m Quelques chiffres : le café en capsules représente I'équivalent de 4 tours
Eiffel de déchets par an, il colte entre 5 et 7 fois plus cher que le café moulu
classique, et seulement 20% des capsules sont recyclées.

A consommation égale, le café en capsules colte environ 450€ par an, le
café moulu seulement 65€.

En arrétant les capsules on fait donc un petit pas vers le « zéro déchets », mais aussi des
économies !



3X Le coup de coeur de la bibliotheque

La bibliothéque donne la parole aux lecteurs de BD

ekt Johan (12 ans) :

ADELE « Les BD sont faciles a lire car il y a peu de texte et les images aident a
ressentir les sentiments et les expressions des personnages.

Tout ca finira mal

Tu peux les relire et découvrir des détails que tu n'avais pas vus a la
premiére lecture. Donc, si tu ne veux pas te plonger dans un livre de 300
pages, que tu as envie de rigoler ou de te détendre, lis une BD!!

Choisis I'numour comme Les Profs, Léonard, ou Mortelle Adéle ; I'aventure
avec Seul ou Le college invisible ; ou pas de texte du tout pour Game Over
ou Kid Paddle. »

Thomas (adulte) : |rmZ
MIEEZs|

« La BD c'est d'abord un objet qu'on peut tenir entre ses mains, manipuler. De
la méme maniere que les plans d'un film sont découpés pour donner de la
profondeur a lintrigue, l'agencement des cases permet au lecteur de
s'immerger dans I'histoire et provoque chez lui différents sentiments: intérét,
émotion etc. A la bibliotheque de Cuvat on peut trouver : Il faut flinguer
Ramirez de Nicolas Petrimaux, ¢a va a 100 a I'neure dans l'action et ’humour.
On trouve aussi une magnifique adaptation de Le Petit Prince, réalisée par
Johan Sfar, ou de L'Etranger d'Albert Camus par Jacques Ferrandez, et bien
d'autres encore ! »

Que vous soyez lecteurs(trices) de Romans ou de BD, nous vous souhaitons de belles lectures
pour la période estivale qui arrive !

Horaires de la bibliotheque : jeudi 16h30-18h00, samedi 10h00-12h00.

! La bibliotheque sera fermée du dimanche 17 juillet au dimanche 14 ao(t.

@ 04.50.57.21.75 / = cinelivres@cuvat.fr / K1 Facebook/bibliothequecuvat

3K Le programme de cinéma

* lundi 20 juin 20h30 : Maison de retraite, comédie avec K. Adams, D. Prévost, G. Depardieu.
* vendredi 2 septembre dés 19h : 3< SEANCE DE CINEMA EN PLEIN AIR GRATUITE 3¢

Le film projeté sera Calamity, une enfance.

Ce film, idéal pour les petits comme pour les grands,
retrace un épisode de la jeunesse de « Calamity Jane »,
icbne américaine de la conquéte de I'Ouest. Il a obtenu le
grand prix du festival d’animation d’Annecy en 2020.

A partir de 19h, venez nous rejoindre pour déguster des
crépes, des hot-dog et vous rafraichir au bar. Une
animation vous sera proposée autour du 7eme art : les
meilleurs des petits, des ados, et des adultes seront
récompensés !

A la tombée de la nuit, vers 20h30, installez-vous sur nos chaises et profitez !
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